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おのざきは福島県いわき市にて店舗を展開する県内最

大級の老舗鮮魚店です。オンラインストアでは、メディ

ア実績多数の「厚揚げソフトかまぼこ」や、ふくしまの

銘酒「奥の松」とコラボした人気商品「奥の松大吟醸粕

漬・西京漬セット」など、ふくしまの誇る「常磐もの」を

お求めいただけます。日々のお取り寄せに、ちょっとし

た手土産に、大切な方への贈り物としてどうぞ。

ht tps ://www.onozaki 100years .com

おのざきオンラインストア

おのざきの「金曜日の煮凝り」をはじめ、
様々なふくしまの美味しいお魚をお届けします

おのざき公式SNSもぜひご覧ください！
最新情報などを発信しています

Ins tagram X

onl ine  s tore

Facebook

株式会社おのざき
〒970-8026 福島県いわき市平字正内町80-1 2F TEL:0246-23-4174

日々のお取り寄せに、

ちょっとした手土産に、

大切な方への贈り物としてどうぞ。

“ 金曜日の煮凝り”
金曜日のご褒美に琥珀色ジュレ
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中面見開き

お仕事で疲れ切った金曜日の夜。

自分へのご褒美としてお酒と一緒に召し上

がっていただきたい、そんな想いから「金

曜日の煮凝り」と名付けました。

福島県沖にある親潮と黒潮がぶつかるポイ

ント「潮目の海」は、魚の餌であるプラン

クトンが豊富です。

そんな栄養満点の漁場で水揚げされる品質

の高い魚は「常磐もの」と呼ばれ、福島

県民の誇りであります。

その「常磐もの」を新鮮なうちに加工し、

手間ひまかけてじっくりと丁寧に煮込むこ

とで、魚本来の旨味を最大限に引き出しま

した。

過度な調味料や余計な保存料・着色料は

使用せず、魚の煮汁に含まれるゼラチン質

から作られる自然派本格煮凝りなので、

しっかりと冷やした状態でそのままお召し

上がりください。

日本酒や焼酎とあわせる肴にしたり、白ワ

インやシードルとあわせてペアリングした

り、ごはんにかけて昔ながらの味わいを懐

かしんだり、パスタにのせたりと、楽しみ

方は様々です。

その日の気分にあわせた食べ方で、ふくし

まの豊かな海に磨かれた、なめらかでぷる

んとした食感をお楽しみください。

そのスプーンひとさじをきっかけに、私た

ちのふくしまへの想いが潮騒のメロディと

なって多くの方へ響き渡ることを願います。

株式会社おのざき 4 代目  小野崎 雄一

金曜日の煮凝りのラインナップをご紹介いたします。

旬の魚種を使用し、その季節ならではの魚を贅沢

にゴロッと使用する金曜日の煮凝り。

常磐ものを代表するヒラメ、アンコウ、アナゴ、タイ、

アカエイの五種をぜひご堪能ください。

M e s s a g e L i n e  u p

金曜日の煮凝りとは、、、 金曜日の煮凝りラインナップ
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鮮やかな血合いに透明感あふれる白身。身質がしっかり
しており、たんぱく質が豊富で疲労回復にも。ふくしまが
誇る天然鯛の奥行きある風味にきっと唸ることでしょう。

タ
イ
の
煮
凝
り

世界屈指の白身魚の名産地であるふくしま沖。

白身魚の王様、鯛を贅沢に使用しました。

T a i  N i k o g o r i

柔らかくぷりぷりの触感。風味にクセはなく、口に入れる
とホロっとほぐれていく。これから脚光を浴びていく魚に
なること間違いなし。

ア
カ
エ
イ
の
煮
凝
り

ふくしま沖で水揚げ急増中のニュースター。

プリとした弾力のある触感は中毒性あり。

A k a e i  N i k o g o r i

良い海域でエサをたっぷり食べた常磐もののアナゴは
脂乗りが良くてジューシー、そして身はふっくらやわらか
くて上品。

ア
ナ
ゴ
の
煮
凝
り

常磐ものだからこその脂乗り

冬のアナゴの魅力に酔う

A n a g o  N i k o g o r i

「常磐もののヒラメ」は、脂も乗り、ほどよい甘味もあり、
弾力のある歯ごたえもある。豊洲市場のプロからの評価
は非常に高く、高値で取引されるふくしまの代表魚。

ヒ
ラ
メ
の
煮
凝
り

「福島県のブランド」認定された

常磐ものヒラメを贅沢に使用しました

H i r a m e  N i k o g o r i

皮はプリプリッとした食感で、身は白身で蛋白な味わ
い。高たんぱく低カロリーで栄養化が高く、お肌の潤い
を保ってくれるコラーゲンも豊富。

ア
ン
コ
ウ
の
煮
凝
り

西のフグ、東のアンコウと謳われる

常磐もの 冬の高級魚

A n k o u  N i k o g o r i



食べて海の課題解決！ 日本が誇るスパイスカレー登場!!
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海の課題を

スパイス料理で解決

about

常温保存可能なので、アウトドアに持っ
ていき、直火で加熱するのもおすすめ！
山で海の幸を味わう贅沢を堪能しよう！

ブルー缶の南インド風ココナッツカレー
は、生の青唐辛子が美味しさの秘訣。ピ
リ辛な仕上げでご飯との相性抜群！

SpiSea Blue（スパイシーブルー）は、スパイスと

海の恵みを融合させた料理を通じて、海の課題

を解決したいという願いを込めた食品ブランドと

して誕生しました。

海は日々私たちに豊かな恵みを与えてくれます

が、実は日本の漁獲量のうち約30%が市場に

出ることなく廃棄されている現状をご存知でしょ

うか。

廃棄される理由は「小さすぎて規格外」「味はい

いけど一般に知られていない魚種なので買われ

ない」など様々で、市場に流通しない未利用魚と

して日々廃棄され続けています。

SpiSea Blueでは、これらの未利用魚とスパイス

を掛け合わせ美味しい料理として新たな命を吹

き込み、未利用魚を積極的に価値あるものへと

変え、日本の漁業に新しい活力をもたらす試み

として活動しています。

SpiSea Blueは、心温まるスパイスと共に新しい

味の発見を提供し、持続可能な未来への一歩

を踏み出しています。SpiSea Blueと一緒に、海

の恵みを大切にする心を育み、海の未来をより

良いものに変えていきましょう。

SpiSea Blue（スパイシーブルー）は「株式会社おのざき」と

「一般社団法人 東の食の会」による共同プロジェクトです。

f ish & vindaloo spice curry!!

great outdoors too!

Versati le!

食べて海の課題解決！ 日本が誇るスパイスカレー登場!!
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オレンジ缶のビンダルーカレーは酸味と
辛味のハーモニーが絶妙！アカエイの身
のゴロっと感も楽しめる！



「一般社団法人 東の食の会」は、東北の商品プロデュースを

通じて、東日本の食産業の復興を支援しています。

中面見開き
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スパイシーブルーはパッケージの包装紙にも気を
使っています。過剰包装による紙の廃棄を懸念
し、メッセージを詰め込んだ一枚の紙で商品を包
むというシンプルな包装にする事で、資源の浪費
削減にも意識を向けています。

缶詰から中身を電子レン
ジ対応の器に移し替え、ラッ
プをしてからレンジで温め、よく
混ぜながらお召し上がりください。

海  街  スパイス
SpiSea Blue

ブルースパイシー
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縁
起
物
の

魚
「カナガシラ」とは！

？

食
通
に
人
気

の
「アカエイ」と

インドの春の訪れを祝うホーリー祭りをイメージしたパッケージデザイン。
祭りの色粉をスパイスに見立て、海の課題解決を祝います。

check point

海  
街  

ス
パ
イ
ス

電子レンジ600Wで1分温めてからお召し上が
りく
だ

さ
い
。

親潮と黒潮がぶつかる事でプランクトンが豊富な潮目の海。
海産物は常磐ものとして高く評価されています。

ビンダルーで使用しているアカエイはクセが
少なく上品な味わいで、煮つけや唐揚げにも
最適。コラーゲン豊富なアカエイは、実は食
通に人気の隠れた逸品です。
また、ココナッツカレーで使用しているカ
ナガシラは東北などで「君魚（きみ
よ）」と呼ばれ、殿様などが食べる上等
の魚という意味があり、上質な白身は
クセが少なくしっかりとした味わい
です。また高タンパク低脂質でヘ
ルシー！



「さかなは土台 パクパク離乳食」は

赤ちゃん、そしてパパママを応援したいたくさんの人たちが

想いを紡いで作っています。

常磐ものの漁師さん、魚の目利きの専門家、

魚屋おのざき、加工のプロフェッショナル。

未来をつくる赤ちゃんたちが、美味しく魚を食べて、

すくすく元気に育って欲しい一心でみんなで一生懸命作り上げています。

お求めは
おのざきオンラインストアまたは、
お近くのおのざき店舗にて

購入方法

 QRから今すぐオンラインストアをチェックしてみよう！

おのざき公式

各種SNSも

ご覧ください！

Instagram Twitter Facebook

株式会社おのざき
福島県いわき市平字正内町80-1 2F  TEL:0246-23-2259

おのざき 検索

潮目の海で採れた

質が良く、味も良い！

いわきの常磐ものを使用

築地市場の水産関係者の99％が

「おいしい！」と太鼓判をおした

常磐ものの魚を

贅沢に使用しました。

プロが認めた極上の味を

だべてみては土台（どーだい）？

さかなのおのざき

元気な身体をつくろう！

じょう
ばんものを世界へ

ひらめとにんじん味

うれしいキャップ付き

ひらめとかぼちゃ味基本のひらめ味

表紙 裏表紙

1 2

3 4
どーだい？



食べる分だけ直接スプーン
へ

開けやすく 　締めやすい　スゴイキャップ 

3つの特徴

ご自宅で魚の離乳食は骨取りなど作るのが大変。
でもおさかな離乳食なら忙しいパパママも

赤ちゃんのお口にはいる食材の
安心安全を何より重視しています。

の は

忙しいパパママの味方

お魚屋さんだからこそ、市場で本当に新鮮な魚を
しっかり目利きしているから鮮度が違う！ 食品表示基準で定められる、

『えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、くるみ』の

特定原材料8品目を使用しない事はもちろん、

添加物も不使用なので

安心して赤ちゃんに食べてもらえるように作りました。
離乳食初期～後期までずっとOK

お魚屋さんの離乳食だから新鮮

必要な分を出したら、再封して持ち運びできるため、
少量を何度も食べる赤ちゃんに最適！

スプーンに使う分だけ出して食べることができるので食器も不要！

キャップ付きだからスゴイ

常温保存OKなのがスゴイ

添加物
不使用

アレルギー
対応

離乳食の進め方については専門家にご相談ください。
初めて召し上がる際は、ごく少量から初め、

お子様のお好みや体調に合わせてお選びください。

ど～だい

？

スゴイパッケージ

の

ど～だい

？

ど～だい

？

常温保存が可能だから、おうちでも置き場所に困りません。
もちろんお出かけの時にも大活躍！さっとカバンにi nしてお出かけOK！

冷凍保存もできるのがスゴイ

開封後は当日中に食べきっていただくのが基本です。
しかし、すぐに使い切れない場合は、容器に小分けして冷凍保存も可能。

※解凍後は必ず加熱して与えてください。

添加物不使用、

とても嬉しいです。

安心して子供に

食べさせられます。

大人が食べても美味しいアレンジレシ
ピがあるので、離乳食はじめの時期か
ら完了期までずっと召し上がれます。
アレンジレシピの内 容は右 記のQ R
コードよりいますぐチェックして！

お客様からのお声

の

ど～だい

？

  大人も食べましたが、

 臭みがなく舌触りもよい。

なかなか魚を

取り入れる事がないので、

手軽にとれて便利！　　　   

初めての食材だったの

ですが、とても喜んで食べ

ていました！

もっと欲しかったのか、

最後は少し怒ってました笑

面倒なお魚の離乳食

を簡単に便利に

済ませられて

とても

助かります。

アンケートの協力お願い

アンケートの

おねがい

よりよい商品開発の為のアンケートをご用意
いたしました。パクパク離乳食を試した感想
や激励、改善点等をぜひ教えてください！ア
ンケートは右記のQRコードからどうぞ。

働きながら子育てをする事で

得られたたくさんの経験から

本当に欲しかった離乳食を作りました。

これからの未来をつくる赤ちゃん達、

そして、育児、家事、仕事を頑張る

すべてのパパママに贈ります。
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